Programa de Educación Física

TABLA DE PROYECTOS

Prof. Víctor r. Green león

	#
	TEMA
	FECHA 
	GRUPO

	
	PRIMER SEMESTRE


	
	

	1
	Póster de Coyunturas 
	Noviembre

21-22
	TODOS

	2
	Proyecto de Evaluación de Ejercicios


	Noviembre

21-22
	TODOS

	3
	Proyecto de Búsqueda de Información entre los Adolescentes


	Noviembre

21-22
	TODOS

	4
	Proyecto de Búsqueda de Información de Anabólicos Esteroides


	Noviembre

21-22
	TODOS

	5
	Proyecto de Búsqueda de Información Curricular en la Escuela


	Noviembre

21-22
	TODOS

	6
	Proyecto de Búsqueda de Información entre los Adultos
	Noviembre

21-22
	TODOS

	
	SEGUNDO SEMESTRE

	
	

	1
	CURSO DE ORIENTACIÓN                                         (172)
	Febrero

Marzo
	TODOS

	2
	PROYECTO DE LA CLASE
	Abril  1
	TODOS


Se van a dividir los grupos en 5. A cada grupo le tocará un tema y este grupo se encargará de investigar el tema asignado y lo presentará a la clase los días correspondientes. Este proyecto es requisito para pasar la clase de educación física.

Programa de Educación Física

Descripción Del Proyecto

Proyecto de Coyunturas

1. Cada estudiante va a investigar 1 tipos de coyuntura que existen en el cuerpo humano.

2. Luego que las investiguen van a identificar en el cuerpo donde están localizadas. 

3. El estudiante buscará información y luego explicará el campo de movimiento posible que cada coyuntura realiza cuando hacen ejercicios.

4. Los estudiantes harán “posters” en cartulinas o modelos tridimensionales de las coyunturas.

5. Se recomienda que cada estudiante haga su investigación con una (1) sola coyuntura y luego junten toda la información de cada estudiante y la entregan en un solo documento. Prepárense para discutirla al frente del grupo.

6. No lo dejes para el ultimo día.

Programa de Educación Física

Descripción Del Proyecto

Proyecto de Evaluación de Ejercicios

1. Cada estudiante buscará láminas o recortes de revista de 5 ejercicios diferentes. Las láminas las puede conseguir en cualquier de revistas de ejercicios. 

2. Observe y evalúe cada ejercicio seleccionado. Determine, utilizando sus criterios personales, si cada ejercicio es seguro o no. Al decir si es seguro o no me refiero a que la persona no se lastime ni sufra lesiones por practicar el ejercicio en cuestión.

3. Si el ejercicio no es seguro, explique el porque no lo es. Trate de explicarlo en 1 página a doble espacio.

4. Se recomienda que cada estudiante haga su investigación con 5 ejercicios y luego junten toda la información de cada estudiante y la entregan en un solo documento. Prepárense para discutirla al frente del grupo.

5. No lo dejes para el ultimo día.
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Descripción Del Proyecto

Proyecto de Búsqueda de 

Información entre los Adolescentes

1. Un estudio reveló que aproximadamente  ¼  parte de los jóvenes no participan en actividades regulares físicas. ¿Qué porciento de los estudiantes de tu edad participa en actividades regulares físicas?

2. Cada estudiante entrevistará a 10 jóvenes diferentes y que estén en escuela intermedia o superior.

3. Haga una encuesta para investigar esto. Utilice las siguientes preguntas como guía.

4. Se recomienda que cada estudiante entreviste a 10 jóvenes y luego junten toda la información de cada estudiante y la entregan en un solo documento. Prepárense para discutirla al frente del grupo. 

5. No lo dejes para el ultimo día.
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Descripción Del Proyecto

Proyecto de Búsqueda de 

Información de Anabólicos Esteroides

1. Busque información relaciona a los anabólicos esteroides.

2. Se recomienda que cada estudiante conteste por lo menos 1 pregunta dada a continuación y relacionada al tema. 

3. Investigue los reglamentos que gobiernan la prohibición de anabólico esteroides contestando las siguientes preguntas. Conteste las siguientes preguntas en lo menos 1 página a doble espacio.

a. ¿Cuál es la política pública de la escuela en cuando al uso de anabólico esteroides? 

b. ¿Cuáles son las consecuencias para los que usan estas sustancias?

c. ¿Cómo afectan al estudiante regular, atleta o persona común? ¿Cuáles son los efectos secundarios en el cuerpo.

d. ¿Qué leyes locales, estatales y federales se aplican al que use estas sustancias?

e. ¿Cuál es la política pública del Comité Olímpico de Puerto Rico en cuanto al uso de los anabólicos entre sus atletas. ¿Que procedimiento se sigue cuando se determina que un atleta esta usando estas sustancias.

4. Se recomienda que cada estudiante conteste por lo menos 1 pregunta y luego junten toda la información de cada estudiante y la entregan en un solo documento. Prepárense para discutirla al frente del grupo.

5. No lo dejes para el ultimo día.

Proyecto de Búsqueda de Información entre los Adolescentes

1. Edad ____________

Sexo  ____________

2. ¿Estás en la escuela? (circula una)    


SI

NO   

3. ¿En que tipo de escuela estudias? (circula una)
PÚBLICA
PRIVADA

4. ¿Tomas clase de Educación Física? (circula una)
 SI

NO

a. Si contesta NO pregunte porque.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

a. Si contesta SI, pregunte de deportes practica.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

5. ¿Te gusta hacer ejercicios?  (circula una)    


SI

NO   

6. ¿Cuántas veces a la semana haces ejercicio?  __________________________

7. ¿Por cuánto tiempo haces ejercicio? minutos  __________________________

8. ¿Qué tipo de ejercicios haces?

_______________________________________________________________________

9. ¿Recomendarías a otros jóvenes de tu edad a practicar deporte y hacer ejercicios? (circula una)


SI

NO   

a. Si contesta NO pregunte porque.

_______________________________________________________________________

b. Si contesta SI pregunte de deportes o actividades recomendaría.
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Descripción Del Proyecto

Proyecto de 

Información Curricular en la Escuela

1. Investigue y recopile en las escuelas elementales, intermedias y superiores del pueblo los siguiente datos. Vea hoja de entrevista.

2. Cada estudiante entrevistará a 10 estudiantes de cualquier nivel.

3. Tabule sus resultados y luego junten toda la información de cada estudiante y la entregan un solo documento. Prepárense para discutirla al frente del grupo.

4. No lo dejes para el ultimo día.

Proyecto de Información Curricular en la Escuela

1. Edad ____________




Sexo  ____________

2. ¿En que tipo de escuela estudias? (circula una)

PÚBLICA
PRIVADA

3. ¿Tomas clase de Educación Física? (circula una)
 SI

NO

Si contesta NO pregunte porque.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

4. ¿Que actividad y/o deporte es la más popular en tu escuela?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

5. ¿Cuál es la menos popular?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

6. ¿Qué actividades para toda la vida y/o actividades físicas los maestros de educación física te enseñan en la escuela?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

7. ¿Qué actividades o deportes que no te enseñan en la escuela te gustaría aprender?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

8. ¿Cómo tu puedes ayudar a los maestros para que se cambie el currículo de deportes de la escuela y te puedan proveer mas actividades?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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Descripción Del Proyecto

Proyecto de

Información entre los Adultos

1. Cada estudiante entrevistará a 5 adultos (mayor de 21 años) diferentes acerca de su condición física.

2. Haga una encuesta para investigar esto. Utilice las siguientes preguntas como guía.

3. Se recomienda que cada estudiante entreviste a 5 adultos y luego junten toda la información de cada estudiante y la entregan en un solo documento. Prepárense para discutirla al frente del grupo. 

4. No lo dejes para el ultimo día.

Proyecto de Información entre los Adultos

1. Edad ____________




Sexo  ____________

2. ¿Qué tipo de actividad física realiza para mantenerse en forma?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3. ¿Cómo ha cambiado su eficiencia física a través de los años?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

4. ¿Esta usted mas activo ahora o mas en forma que antes?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

