Handout

ÉNFASIS DEL PROGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

EN PORCIENTOS PARA EL NIVEL I y II

Nivel
K-2

Edades 5-7 años

ACTIVIDAD





PORCIENTO

Rutinas de Ejercicios y Actividades


27

Juegos Simples Organizados



17

Actividades Rítmicas





16

Movimiento Corporal




13

Actividades Introductorias (calentamiento)

10

Aparatos, acrobacias, gimnasia



9

Destrezas Fundamentales




8

Nivel
3-4

Edades 8-9 años

ACTIVIDAD





PORCIENTO

Rutinas de Ejercicios y Actividades


27

Destrezas de Deportes y Actividades Relacionadas
17

Juegos Simples Organizados y Relevos


17

Actividades Rítmicas





12

Aparatos, acrobacias, gimnasia



12

Actividades Introductorias (calentamiento)

10

Destrezas Fundamentales




5
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