Handout

COMPONENTES DE DESARROLLO DE 

DESTREZAS MOTORAS Y 

COMPETENCIAS DE MOVIMIENTO

CONCEPTOS DE MOVIMIENTO

ESPACIO

Espacio General y Personal

Dirección,  Nivel,  Planos,  Caminos

CONCIENCIA CORPORAL

Formas,  Balance,  Vuelo

Transferencia de Peso Corporal

CALIDAD DE MOVIMIENTO

Tiempo o Velocidad,  Fuerza,  Flujo


RELACIONES

Entre sus Partes del Cuerpo,

Con Objetos y/o Personas,  

Con Personas

DESTREZAS MOTORAS ESPECIALIZADAS

Usar destrezas especializadas en deportes, acrobacias, aparatos y actividades manipulativas tales como; brincar cuica
TÉCNICAS FUNDAMENTALES DE DESTREZAS

DESTREZAS LOCOMOTORAS

Caminar, Brincar, Deslizar, 

Correr, Saltar, Galopar, Esquivar

DESTREZAS NO-LOCOMOTORAS

Doblarse, Girar, Balancear, Empujar, Torcer, Mecerse, Estirar, Halar

DESTREZAS MANIPULATIVAS

Pegar a Objetos, Tirar, Rebotar, Patear, Volear, Tirar de Rola, Atrapar, Puntear

MOVIMIENTOS RÍTMICOS

 Realizar una destreza de manera rítmica
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